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1Á tappa 

LA FABRIQUE  (Champdepraz)  -  COVAREY (Champdepraz) 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

Il percorso non ¯ troppo impegnativo e poco frequentato, si snoda tra boschi di latifoglie 
teste conifere, ai margini dei calanchi. 

Il percorso inizia dalla sede del Parco naturale Mont Avic e segue un percorso a tornanti 
che ci porta nei pressi del municipio, dove ¯ possibile ammirare alcune sculture in legno. 

Poco oltre, nei pressi della chiesa, troviamo una panchina in legno con due anziani che 
ci aspettano; da questo punto si gode un'ottima vista su tutto il fondovalle. 

Oltre, possiamo ammirare dallôalto le pozze del torrente Chalamy, molto conosciute per 
il canyoning. 

Lôarrivo a Covarey, con la vista mozzafiato sul Mont Avic, concluder¨ la nostra 
escursione.  

DATI TECNICI     

¶ Partenza: La Fabrique (Champdepraz)     403 m 

¶ Arrivo: Covarey (Champdepraz)    1260 m 

¶ Quota Massima:  1292 m 

¶ Difficolt¨:  E 

¶ Dislivello salita:  980 m 

¶ Dislivello discesa:  125 m 

¶ Lunghezza totale:  7500 m 

¶ Tempo totale:  3h 30' 

¶ Segnavia:  4A 

¶ Frequentazione:  media 

¶ Periodo:  Giugno, Luglio, Agosto, Settembre, Ottobre 

¶ Tratti esposti:  nessuno 

COME ARRIVARE IN AUTO 

Dall'uscita dell'autostrada di Verr¯s, svoltare a sinistra in direzione Aosta. Dopo un paio 
di km, sulla sinistra, si trova il bivio per Champdepraz con le indicazioni per il Parco 
naturale Mont Avic. 

Entrati nell'abitato, si arriva a un tornante; di fronte si trova la sede del Parco naturale 
Mont Avic, sulla destra c'¯ un parcheggio dove ¯ possibile lasciare l'auto. 

DESCRIZIONE PERCORSO 

Dal parcheggio costeggiare la sede del Parco naturale Mont Avic e risalire lungo la 
strada sterrata che con alcuni tornanti porta al municipio dove si possono ammirare 
alcune sculture in legno. 

Attraversare la strada e proseguire a sinistra fino a raggiungere la chiesa dove si trova 
una caratteristica panchina in legno e il belvedere sulla valle centrale. 
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Si raggiunge il fabbricato del museo delle miniere e si prosegue attraversando tutto 
lôabitato fino a raggiungere la mulattiera che sale ripidamente nel bosco. 

Si passa sotto alla condotta forzata e si raggiunge la strada asfaltata che si segue a 
sinistra fino ad attraversare il ponte sul torrente Chalamy dove ¯ possibile vedere delle 
belle pozze, conosciute per il torrentismo. 

Appena dopo il ponte, a destra, si trova la mulattiera che entra nel bosco che con ampie 
svolte raggiunge nuovamente la strada asfaltata. 

La si segue per alcuni tratti alternati alla mulattiera fino a raggiungere le case di Gettaz 
des Allemands. 

Attraversato lôabitato si prosegue risalendo in mezzacosta la valle fino a raggiungere la 
bella radura dove sorge il villaggio di Fusse. 

Si prosegue per un tratto lungo la strada sterrata, poi si segue una deviazione a destra 
che attraversa il bosco e scende lungo una bella mulattiera, dove si attraversa il torrente. 

Si risale e si raggiunge la strada automobilistica che si segue a sinistra fino al primo 
tornante dove si prosegue sulla deviazione di sinistra fino al grande parcheggio. 

Sulla destra parte la stradina pavimentata in pietra che ci porta a Covarey. 

PUNTI DI INTERESSE 

17_15  Museo delle miniere 

17_16  Centro visitatori Parco naturale Mont Avic 
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CARTINA 

 

 

PROFILO ALTIMETRICO 
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2Á tappa 

COVAREY (Champdepraz)  ï  RIFUGIO BARBUSTEL (Champdepraz) 

DESCRIZIONE GENERALE 

Si entra nel cuore del Parco naturale Mont Avic, dove si percorre un comodo itinerario 
con poche salite tra boschi, torrenti e laghi alpini. 

Avremo lôoccasione di attraversare la pi½ grande foresta di pino uncinato della Valle 
dôAosta, seguendo il percorso che un tempo veniva utilizzato per il trasporto del minerale 
di ferro verso valle. 

I tratti lungo il torrente e i laghi sono particolarmente suggestivi. 

La parte finale, tra gli ultimi larici e le rocce montonate, ci porta in un ambiente che 
ricorda il Canada. 

DATI TECNICI     

¶ Partenza: Covarey (Champdepraz)     1260 m 

¶ Arrivo: Rifugio Barbustel (Champdepraz)    2200 m 

¶ Quota Massima:  2200 m 

¶ Difficolt¨:  E 

¶ Dislivello salita:  980 m 

¶ Dislivello discesa:  30 m 

¶ Lunghezza totale:  7800 m 

¶ Tempo totale:  3h 30' 

¶ Segnavia:  5C 

¶ Frequentazione:  alta 

¶ Periodo:  Giugno, Luglio, Agosto, Settembre, Ottobre 

¶ Tratti esposti:  nessuno 

COME ARRIVARE IN AUTO 

Dall'uscita dell'autostrada di Verr®s, svoltare a sinistra in direzione di Aosta. 

Dopo un paio di km, sulla sinistra, si trova il bivio per Champdepraz con le indicazioni 
per il Parco naturale Mont Avic. 

Si attraversa tutto l'abitato e si inizia a risalire la valle del Chalamy, con i suoi tanti 
tornanti. 

Si prosegue sino a raggiungere il parcheggio di Covarey, dove si lascia l'auto. 

DESCRIZIONE PERCORSO 

Da Covarey proseguire lungo la strada asfaltata a traffico limitato, superare il Centro 
visitatori, dove ¯ visibile un grande plastico del territorio del Parco Naturale del Mont 
Avic, e proseguire fino a raggiungere il piccolo parcheggio di Veulla dove termina la 
strada.  

Da qui imboccare la strada con fondo in pietra (utilizzata nel passato per il trasporto di 
materiale ferroso) che passa sopra alla bella cappella e attraversa dolcemente il fianco 
boscoso della vallata. 
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Attraversare alcuni piccoli torrenti per poi costeggiare il torrente Chalamy e raggiungere 
le baite della Servaz. 

Si costeggia il lago e si risale nel bosco fino a un colletto (se ci si dirige verso sinistra, in 
pochi minuti si raggiungono i resti dellôaltoforno). 

Si risale sul retro delle baite lungo il sentiero che con ripide svolte prosegue nel bosco; 
si incrocia il bivio del sentiero proveniente da Pr¨ Oursie. 

Dopo una zona pi½ pianeggiante, e aver superato un pino monumentale, si raggiunge il 
lago Servaz (spesso invaso da una vistosa fioritura di ranuncoli d'acqua). 

Da questo punto, si scende leggermente fino a superare il torrente proveniente dal lago 
Bianco. 

Il sentiero attraversa in piano, passa nei pressi di una baita ristrutturata e risale tra rocce 
montonate su cui sono presenti diversi massi erratici, ovvero massi lasciati dal 
ghiacciaio durante la fusione, per raggiungere un belvedere con segnaletica creato dal 
parco.  

Da qui, in breve, si raggiunge il rifugio Barbustel, la meta di oggi. 

Dopo una meritata sosta, dal rifugio ¯ consigliabile scendere al ponticello situato tra il 
Lago Bianco e il Lago Nero e risalire sull'altro versante, godendo di una bella vista sul 
Lago Bianco con, sullo sfondo, il Monte Rosa e, poco oltre, il Lago Cornuto e un altro 
pino monumentale. 

PUNTI DI INTERESSE 

17_16  Centro visitatori Parco naturale Mont Avic 

17_13  Cappella di Veulla 

17_10  Altoforno 

17_09  Pino monumentale Servaz 
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CARTINA 

 

 

PROFILO ALTIMETRICO 
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3Á tappa 

RIFUGIO BARBUSTEL (Champdepraz)  ï  RIFUGIO DONDENA (Champorcher) 

DESCRIZIONE GENERALE 

Tante piccole salite e successive discese che ci permettono di superare tre colli e 
ammirare quattro laghi, con qualche tratto di sentiero poco visibile. 

Questa tappa ci conduce nella valle di Champorcher, che percorriamo non nel fondovalle 
ma lungo una serie di altopiani con diversi laghetti, sino a raggiungere la grande conca 
di Dondena, dove si trova il rifugio.  

DATI TECNICI     

¶ Partenza: Rifugio Barbustel (Champdepraz)     2200 m 

¶ Arrivo: Rifugio Dondena (Champorcher)    2192 m 

¶ Quota Massima:  2407 m 

¶ Difficolt¨:  E 

¶ Dislivello salita:  550 m 

¶ Dislivello discesa:  565 m 

¶ Lunghezza totale:  9200 m 

¶ Tempo totale:  3h 20' 

¶ Segnavia:  5, 10, 9C 

¶ Frequentazione:  media 

¶ Periodo:  Luglio, Agosto, Settembre, Ottobre 

¶ Tratti esposti:  nessuno 

COME ARRIVARE IN AUTO 
Il rifugio non ¯ raggiungibile in automobile. 

DESCRIZIONE PERCORSO 

Dal rifugio si risale, in meno di mezzôora, al Col du Lac Blanc dove ci si affaccia sulla 
valle di Champorcher.  

Si scende un tratto ripido per poi proseguire con percorso pi½ dolce seguendo lôampia 
conca con radi larici e raggiungere il lago Muff® dove si trova lôomonimo ristoro. 

Dopo la pausa per un caff¯ si pu¸ visitare il ñgiardino del cielo e del tempoò situato a 
qualche decina di metri sotto al sentiero dove ¯ possibile osservare diversi sistemi per 
individuare lôora. 

Dopo la visita si prosegue in piano con un lungo traverso fino a raggiungere con una 
piccola salita il lago Vernouille. 

Si passa a sinistra del lago e si risale la valletta che in poco tempo arriva sulla cresta 
del Mont Ros. 

Da qui si pu¸ ammirare la conca del lago Raty e, poco oltre, il colle successivo. 

Si scende un piccolo tratto, si passa nei pressi dellôalpe Raty Dessous, si costeggia un 
piccolo laghetto e si risale leggermente fino a raggiungere lôalpe Raty Dessus. 

Il sentiero prosegue in leggera discesa fino a raggiungere il bivio dove arriva il percorso 
proveniente dal fondovalle. 
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Si prosegue fino a raggiungere il lago Raty con un tratto in salita. 

Dal lago si sale dolcemente verso sinistra fino a raggiungere il colletto ben visibile sullo 
sfondo. 

Dal colletto si scende un tratto pi½ ripido e si raggiunge il piccolo lago Giasset che si 
costeggia a sinistra per imboccare il sentiero che scende fino a Dondena. 

Nella parte finale si trova una strada rurale che ci conduce fino al ponte che attraversa 
il torrente. 

Si sale un piccolo tratto lungo la strada rurale, poi si scende leggermente e, appena 
dopo, si imbocca il sentiero che risale direttamente al rifugio. 
 

PUNTI DI INTERESSE 

18_58  Giardino del cielo e del tempo 
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CARTINA 

 

PROFILO ALTIMETRICO 
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4Á tappa 

RIFUGIO DONDENA  -  RIFUGIO DONDENA (Champorcher)) 

Via Rifugio Miserin 

DESCRIZIONE GENERALE 

Il percorso ad anello segue, per buona parte della salita, le mulattiere fatte costruire dal 
re Vittorio Emanuele II.  

La discesa avviene lungo un sentiero ben marcato, con un ultimo tratto ripido. 

Oggi avremo lôoccasione di visitare la testata della valle di Champorcher con un percorso 
ad anello che ci consentir¨ di raggiungere quattro laghi e di arrivare al Miserin, dove si 
trova un rifugio e il santuario. 

Il luogo ¯ magico e rimarr¨ nel cuore di tutti.  

DATI TECNICI     

¶ Partenza: Rifugio Dondena (Champorcher)     2192 m 

¶ Arrivo: Rifugio Dondena (Champorcher)    2192 m 

¶ Quota Massima:  2710 m 

¶ Difficolt¨:  E 

¶ Dislivello salita:  585 m 

¶ Dislivello discesa:  585 m 

¶ Lunghezza totale:  12500 m 

¶ Tempo totale:  3h 50' 

¶ Segnavia:  8, 7A, 7 

¶ Frequentazione:  media 

¶ Periodo:  Luglio, Agosto, Settembre 

¶ Tratti esposti:  nessuno 

COME ARRIVARE IN AUTO 

All'uscita dell'autostrada di Pont-Saint-Martin, svoltare a sinistra in direzione Aosta. Alla 
rotonda, proseguire sulla sinistra in direzione Aosta. 

Proseguire fino a raggiungere Bard. 

Dopo l'abitato, alla rotonda, svoltare a sinistra in direzione Champorcher. 

Si attraversa l'abitato di H¹ne e si imbocca la Val di Champorcher. 

Si supera Pontboset e si prosegue fino a Champorcher. 

Al termine del nucleo abitato, si svolta a destra in direzione Dondena. 

Si prosegue risalendo il versante della montagna fino a superare il parcheggio del rifugio 
Barbustel, dove si prosegue su strada non asfaltata e dissestata fino a Dondena, dove 
vige il divieto di transito. 

Dal casello di Verr¯s, svoltare a destra in direzione di Torino, superare Arnad e alla 
rotonda svoltare a destra in direzione di Champorcher. 
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DESCRIZIONE PERCORSO 

Dal rifugio, si prosegue lungo la strada sterrata che attraversa in alto fino a raggiungere 
il bivio per il Mont Glacier. 

Si scende leggermente per attraversare il torrente sul ponticello e poi si attraversa il 
lungo pianoro fino a imboccare la mulattiera reale. 

Si prosegue a tornanti non ripidi fino a un bivio dove si sale a sinistra e si raggiunge 
unôaltra mulattiera pi½ in alto. 

La si segue a sinistra, con qualche piccolo tratto un poô disagevole, fino a raggiungere 
un lungo traverso che segue la valle in alto. 

Si raggiunge con un tratto rettilineo della mulattiera, la conca del lago Pontonnet, dove 
termina la salita. 

Dopo la pausa al lago, lo si costeggia sulla sinistra, si attraversa lôemissario e, con un 
tratto pi½ ripido, si raggiunge il lago Bianco. 

Si attraversa il torrente e si sale al lago Nero, che si costeggia a sinistra.  

Poi, con un lungo traverso tra ampi pascoli, si raggiunge il lago del Miserin con il suo 
santuario e il rifugio. 

Dal rifugio, si costeggia il lago per qualche centinaio di metri, per poi trovare, sulla 
sinistra, il sentiero che scende. 

Lo si segue in leggera discesa con un lungo traverso, si passa sotto al Mont Dondena, 
poi si scende molto ripidamente in direzione del fondovalle, si raggiunge un bivio e 
svoltando a sinistra si scende al rifugio Dondena.< 

PUNTI DI INTERESSE 

18_28  Santuario del Miserin 
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CARTINA 
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5Á tappa 

RIFUGIO DONDENA (Champorcher)  ï  CHĄTEAU (Champorcher) 

Via Col Laris 

DESCRIZIONE GENERALE 

Ĉ un'occasione per affacciarsi sul Piemonte, superando due colli e quattro laghi.  

Nei tratti di discesa il sentiero non ¯ sempre molto visibile e in alcuni punti ¯ un poô 
esposto. 

La tappa odierna si snoda in una zona meno frequentata, che richiede un poô di 
attenzione per trovare il percorso giusto, ma che viene ricompensata dallôambiente 
selvaggio. 

Se si ¯ stanchi, una volta raggiunta la localit¨ di Laris, dove si trova un ristorante, ¯ 
possibile scendere a valle utilizzando lôimpianto di risalita per raggiungere Chardonney.  

DATI TECNICI     

¶ Partenza: Rifugio Dondena (Champorcher)     2192 m 

¶ Arrivo: Ch©teau (Champorcher)    1412 m 

¶ Quota Massima:  2584 m 

¶ Difficolt¨:  E 

¶ Dislivello salita:  540 m 

¶ Dislivello discesa:  1315 m 

¶ Lunghezza totale:  16900 m 

¶ Tempo totale:  5h 5' 

¶ Segnavia:  6, 4F, 5, AV2 

¶ Frequentazione:  media 

¶ Periodo:  Luglio, Agosto, Settembre 

¶ Tratti esposti:  alcuni 

COME ARRIVARE IN AUTO 

All'uscita dell'autostrada di Pont-Saint-Martin, svoltare a sinistra in direzione Aosta. Alla 
rotonda, proseguire sulla sinistra in direzione Aosta. 

Proseguire fino a raggiungere Bard. 

Dopo l'abitato, alla rotonda, svoltare a sinistra in direzione Champorcher. 

Si attraversa l'abitato di H¹ne e si imbocca la Val di Champorcher. 

Si supera Pontboset e si prosegue fino a Champorcher. 

Al termine del nucleo abitato, si svolta a destra in direzione Dondena. 

Si prosegue risalendo il versante della montagna fino a superare il parcheggio del rifugio 
Barbustel, dove si prosegue su strada non asfaltata e dissestata fino a Dondena, dove 
vige il divieto di transito. 

Dal casello di Verr¯s, svoltare a destra in direzione di Torino, superare Arnad e alla 
rotonda svoltare a destra in direzione di Champorcher. 
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DESCRIZIONE PERCORSO 

Dal rifugio si riprende la strada rurale percorsa il giorno precedente, al bivio si prosegue 
dritti in direzione del torrente. 

Si segue adesso la strada sterrata che, con una serie di tornanti, ci porta a Cimetta 
Rossa, stazione superiore degli impianti di sci di Champorcher. 

Si scende verso destra lungo una vecchia pista fino a raggiungere la mulattiera reale. 

Si segue la mulattiera in salita, si passa nei pressi del lago di Laris e poi si raggiunge il 
colle che si affaccia sulla valle Soana in Piemonte. 

Da qui si attraversa a sinistra raggiungendo in breve tempo un altro colletto. 

Dal colletto, si scende nellôampia conca, si attraversa a sinistra e si passa alti sopra il 
lago Mul¯re e il lago Piana.  

A questo punto, si devia decisamente a sinistra e si raggiunge il lago Chiletto. 

Si costeggia sulla destra tutto il lago, dove, appena dopo la dighetta, si trova un 
fabbricato sempre aperto che pu¸ essere usato in caso di emergenza. 

Al termine, il sentiero sale leggermente e attraversa dei ripidi pendii, in alcuni tratti 
ghiaiosi, fino a raggiungere una cresta di roccia rossa. 

Superata la cresta, si attraversa verso sinistra dei tratti di pietraia fino a raggiungere il 
bosco di larici. 

Si attraversa il torrente e, costeggiando la pista da sci, si raggiunge lôarrivo dellôovovia 
del Laris, che pu¸ essere utilizzata per scendere a valle. 

Dallôarrivo degli impianti, si prosegue lungo una pista sterrata fino a raggiungere le prime 
case di Chardonney. 

Attraversato il ponte, si costeggia la sede della cooperativa ñLou Dzeutò, che utilizza la 
canapa per creare ottimi prodotti artigianali. 

Si passa tra le case fino a raggiungere il grande parcheggio, da dove si segue per un 
piccolo tratto la strada automobilistica per poi attraversare lôarea pic-nic e il torrente. 

Si prosegue sulla destra del torrente fino a trovare, appena prima del capoluogo di 
Champorcher, un ponte che ci riporta sulla sinistra orografica e lungo il marciapiede in 
breve al capoluogo Ch©teau, dove si possono ammirare la chiesa e la torre.  

PUNTI DI INTERESSE 

18_29  Ecomuseo della canapa 

18_51  Mulino di Chardonney 

18_24  Castello di Champorcher 
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6Á tappa  (breve) 

CHĄTEAU (Champorcher)  ï  LA VEULLA (Pontboset) 

Lungo il fondovalle e i villaggi del Crest 

DESCRIZIONE GENERALE 

Il percorso ¯ semplice sul fondovalle, dove ¯ ben presente lôarchitettura rurale. Prestare 
attenzione ai tanti bivi.  

Il sentiero che segue il canale e conduce al villaggio del Crest presenta alcuni tratti 
esposti. 

Appena dopo la partenza, con una piccola deviazione dal sentiero, si pu¸ ammirare 
dallôalto la Golli du Pourcet, una grande pozza scavata dal torrente Ayasse. 

Scendendo, si possono ammirare diverse cappelle nei vari villaggi. 

Salendo ai due villaggi del Crest, ¯ possibile immaginare la vita rurale del passato, 
quando ogni comunit¨ era indipendente e aveva chiesa, forno, scuola, mulino e tutto ci¸ 
che era utile. 

Arrivati nel fondovalle, si possono ammirare alcuni dei ponti di Pontboset.  

DATI TECNICI     

¶ Partenza: Ch©teau (Champorcher)     1412 m 

¶ Arrivo: Ville (Pontboset)    772 m 

¶ Quota Massima:  1412 m 

¶ Difficolt¨:  E 

¶ Dislivello salita:  430 m 

¶ Dislivello discesa:  1065 m 

¶ Lunghezza totale:  13500 m 

¶ Tempo totale:  4h 10' 

¶ Segnavia:  AV2, 3, 2 

¶ Frequentazione:  media 

¶ Periodo:  Maggio, Giugno, Luglio, Agosto, Settembre, Ottobre 

¶ Tratti esposti:  nessuno 

COME ARRIVARE IN AUTO 

All'uscita dell'autostrada di Pont-Saint-Martin, svoltare a sinistra in direzione Aosta. Alla 
rotonda, proseguire sulla sinistra in direzione Aosta. 

Proseguire fino a raggiungere Bard. 

Dopo l'abitato, alla rotonda, svoltare a sinistra in direzione Champorcher. 

Si attraversa l'abitato di H¹ne e si imbocca la Val di Champorcher. 

Si supera Pontboset e si prosegue fino a Champorcher. 

DESCRIZIONE PERCORSO 

Da Ch©teau, si ritorna indietro seguendo il percorso del giorno precedente, si attraversa 
il torrente e poi si segue la strada rurale sulla sinistra. 
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Dopo poche centinaia di metri, si scende a sinistra in una radura con delle case, fino a 
un bivio. 

A questo punto, si imbocca a sinistra il sentiero degli Orridi (con una piccola deviazione 
in piano verso sinistra si pu¸ ammirare la Golli de Pourts¯t e il grande lavoro svolto dalle 
acque). 

Il sentiero scende ripido costeggiando il torrente e raggiungendo la strada asfaltata che 
si segue in leggera salita fino a Outre lôĈve. 

Si passa nei pressi della bella cappella e, una volta terminato l'asfalto, si imbocca il 
percorso che scende nel fondovalle. 

Si attraversa un ponticello e si prosegue tra radure e boschi fino a raggiungere un altro 
ponte da attraversare; con una breve salita si raggiungono le case di Salleret. 

Un piccolo tratto di strada asfaltata conduce alla strada regionale, dove si imbocca a 
destra la mulattiera che conduce al ponte di Frassiney.  

Si raggiunge Savin e nuovamente la strada regionale a Trambesere, dove si entra tra le 
case e si attraversa nuovamente il torrente per proseguire fino a La Vareisa. 

Da qui, si risale lungo la strada asfaltata fino a imboccare la mulattiera che si risale fino 
a ritrovare la strada che si segue a sinistra.  

Si entra quindi nel villaggio di Folliettaz, con la caratteristica insegna del calzolaio. 

Si riprende la strada che si segue fino a ritrovare la mulattiera che conduce a Delivret. 

In alcuni tratti la mulattiera non ¯ ben percorribile, quindi si segue la strada asfaltata fino 
a un tornante dove parte il sentiero del canale. 

Lo si segue completamente in piano (attenzione ad alcuni tratti un poô esposti) e, con 
unôultima ripida salita, si arriva alle case di Crest Dessus. 

Dopo aver visitato il villaggio, si scende lungo la mulattiera per raggiungere Crest 
Dessous, dove ¯ anche possibile pranzare in un caratteristico ristorante. 

Si segue adesso la bella mulattiera che, passando per il villaggio di Creux, raggiunge il 
fondovalle dove si attraversano i ponti del Vaseras e del Goillet, per poi raggiungere il 
borgo di La Veulla. 

PUNTI DI INTERESSE 

18_29  Ecomuseo della canapa 

18_51  Mulino di Chardonney 

18_24  Castello di Champorcher 

18_59  Il Filo di Alpaca 

50_18  Ponte Frassiney 

50_24  Villaggio del Crest Dessus 

50_14  Fabbricato con croce 

50_16  Ponte Goillet 

50_13  Borgo di Pontboset 

50_41  Cappella del Gom 
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6Á tappa  (lunga) 

CHĄTEAU (Champorcher) ï LA VEULLA (Pontboset) 

Dal lago Cornuto 

DESCRIZIONE GENERALE 

Si tratta di un percorso molto impegnativo, sia per la lunghezza che per i sentieri non 
sempre visibili che attraversano pendii ripidi e per la lunga discesa finale. Adatto solo a 
escursionisti esperti e ben allenati. 

Appena dopo la partenza, con una piccola deviazione dal sentiero, si pu¸ ammirare 
dallôalto la Golli du Pourcet, una grande pozza scavata dal torrente Ayasse. 

Da Outre lôEve seguiamo una storica mulattiera che entra nella valle per poi risalire un 
fitto bosco di abeti. 

Lôattraversamento del vallone della Manda, sino al lago Cornuto, ¯ molto panoramico, 
mentre il rientro verso valle ¯ molto lungo. 

Lôinsieme dei villaggi che formano lôagglomerato di Fournier e i due villaggi del Crest ci 
fa immaginare la vita rurale del passato, quando ogni comunit¨ era indipendente e aveva 
chiesa, forno, scuola, mulino e tutto ci¸ di cui aveva bisogno per la vita quotidiana. 

Arrivati nel fondovalle, si possono ammirare alcuni dei ponti di Pontboset.  

DATI TECNICI     

¶ Partenza: Ch©teau (Champorcher)     1412 m 

¶ Arrivo: Ville (Pontboset)    772 m 

¶ Quota Massima:  2418 m 

¶ Difficolt¨:  E+ 

¶ Dislivello salita:  1330 m 

¶ Dislivello discesa:  1965 m 

¶ Lunghezza totale:  21500 m 

¶ Tempo totale:  8h 40' 

¶ Segnavia:  4A, AV2, 3A, 2 

¶ Frequentazione:  bassa 

¶ Periodo:  Luglio, Agosto, Settembre 

¶ Tratti esposti:  alcuni 

COME ARRIVARE IN AUTO 

All'uscita dell'autostrada di Pont-Saint-Martin, svoltare a sinistra in direzione Aosta. Alla 
rotonda, proseguire sulla sinistra in direzione Aosta. 

Proseguire fino a raggiungere Bard. 

Dopo l'abitato, alla rotonda, svoltare a sinistra in direzione Champorcher. 

Si attraversa l'abitato di H¹ne e si imbocca la Val di Champorcher. 

Si supera Pontboset e si prosegue fino a Champorcher. 
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DESCRIZIONE PERCORSO 

Da Ch©teau si ritorna indietro seguendo il percorso del giorno precedente, si attraversa 
il torrente e poi si segue la strada rurale sulla sinistra. 

Dopo poche centinaia di metri, si scende a sinistra in una radura con delle case, fino a 
un bivio. 

A questo punto, si imbocca a sinistra il sentiero degli Orridi (con una piccola deviazione 
in piano verso sinistra si pu¸ ammirare la Golli de Pourts¯t e il lavoro svolto dalle acque). 

Il sentiero scende ripido fino a costeggiare il torrente e raggiungere la strada asfaltata 
che si segue in leggera salita fino a Outre lôĈve. 

Appena prima della cappella, a destra, inizia la mulattiera della valle dellôAlleigne che si 
segue fino a Plan Bouc (a un certo punto, a sinistra del sentiero, si pu¸ ammirare un 
frassino monumentale) dove si scende a sinistra per attraversare il torrente. 

Il sentiero prosegue nel bosco fino a raggiungere il Col Boset con un ultimo traverso a 
sinistra. 

Dal colle, si prosegue sullôampio costone fino al Mont Digny, che si supera, per poi 
iniziare un lungo traverso verso sinistra fino a raggiungere il sentiero del fondovalle (che 
si percorrer¨ in discesa). 

Si prosegue fino a raggiungere il lago Cornuto, termine della lunga salita di oggi. 

Dopo una meritata pausa, si scende lungo il percorso appena fatto fino al bivio dove si 
scende allôalpe Mandaz. 

Si attraversa a destra, seguendo il percorso pianeggiante, per raggiungere il lago 
Champas, che si costeggia a sinistra per entrare nel bosco e scendere ripidamente fino 
ad attraversare il torrente e raggiungere lôalpe Boset. 

Una bella mulattiera ci permette di raggiungere i vari villaggi di Fournier, con la sua ex 
scuola del 1888 e la cappella. 

Si continua a scendere fino a raggiungere la strada asfaltata che si segue a sinistra fino 
al tornante dove si trova il sentiero del canale. 

Lo si segue completamente in piano (attenzione ad alcuni tratti un poô esposti) e, con 
unôultima ripida salita, si arriva alle case di Crest Dessus. 

Dopo aver visitato il villaggio, si scende lungo la mulattiera per raggiungere Crest 
Dessous, dove ¯ anche possibile pranzare in un caratteristico ristorante. 

Si segue ora la bella mulattiera che, passando per il villaggio di Creux, raggiunge il 
fondovalle, dove si attraversano i ponti del Vaseras e del Goillet, per poi raggiungere il 
borgo di La Veulla. 

PUNTI DI INTERESSE 

18_29  Ecomuseo della canapa 

18_51  Mulino di Chardonney 

18_24  Castello di Champorcher 

18_59  Il Filo di Alpaca 

50_18  Ponte Frassiney 

50_24  Villaggio del Crest Dessus 

50_14  Fabbricato con croce 

50_13  Borgo di Pontboset 

50_41  Cappella del Gom  
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7Á tappa 

LA VEULLA (Pontboset) ï FORTE DI BARD (Bard) 

DESCRIZIONE GENERALE 

Il percorso ¯ ben segnalato e ci permette di ammirare la bellezza del torrente e dei ponti 
che lo attraversano. 

Dopo questo tratto, c'¯ una ripida salita con un tratto un po' esposto. 

In caso di piogge abbondanti, pu¸ risultare difficoltoso lôattraversamento del torrente nel 
punto in cui inizia la discesa. 

La discesa lungo il ripido versante boscoso ci permette di scoprire piccoli torrenti e 
cascate. 

Al termine della discesa, si visitano le Goilles di H¹ne, che lasciano senza fiato per 
l'immensa gola scavata dal torrente nelle rocce. 

Dopo, sullo sfondo, si staglia con la sua maestosit¨ il borgo e il forte di Bard, che 
concluder¨ in modo indimenticabile il nostro trekking.  

DATI TECNICI     

¶ Partenza: Ville (Pontboset)     772 m 

¶ Arrivo: Forte di Bard (Bard)    465 m 

¶ Quota Massima:  848 m 

¶ Difficolt¨:  E 

¶ Dislivello salita:  285 m 

¶ Dislivello discesa:  585 m 

¶ Lunghezza totale:  9000 m 

¶ Tempo totale:  3h 0' 

¶ Segnavia:  CB3, 2B 

¶ Frequentazione:  media 

¶ Periodo:  Maggio, Giugno, Luglio, Agosto, Settembre, Ottobre 

¶ Tratti esposti:  alcuni 

COME ARRIVARE IN AUTO 

All'uscita dell'autostrada di Pont-Saint-Martin, svoltare a sinistra in direzione di Aosta. 
Alla rotonda, proseguire sulla sinistra in direzione Aosta. 

Proseguire superando Donnas e raggiungere Bard.  

Dopo l'abitato, alla rotonda, svoltare a sinistra in direzione Champorcher. 

Si attraversa l'abitato di H¹ne e si imbocca la Val di Champorcher. 

Proseguire sino a Pontboset, non entrare nel borgo ma proseguire lungo la strada 
regionale fino alla seconda entrata, dove svoltare a sinistra per raggiungere l'inizio del 
borgo. 

Dal casello di Verr¯s, svoltare a destra in direzione di Torino, superare Arnad e alla 
rotonda svoltare a destra in direzione di Champorcher. 
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DESCRIZIONE PERCORSO 

Da met¨ del borgo, seguire le indicazioni del ñsentiero dei ponti e degli orridiò che scende 
fino ad attraversare il torrente sul caratteristico ponte di Fronti¯re. 

Si sale leggermente e si raggiunge la strada automobilistica; si attraversa lôabitato e poi 
si scende leggermente costeggiando il torrente Ayasse con le sue splendide pozze 
dôacqua fino a raggiungere lôOrrido di Ratus, che si attraversa su un altro ponte. 

A questo punto inizia una salita molto ripida con qualche tratto un poô esposto, per poi 
scendere e attraversare un torrente (difficoltoso in caso di forti piogge). 

Da qui inizia la lunga discesa verso H¹ne. 

Si attraversano alcuni torrentelli con piccole cascate fino a raggiungere la strada 
asfaltata al tornante. 

Deviare a sinistra e in pochi minuti si raggiunge il ponte che conduce alle Goilles di 
H¹ne. 

Dopo averlo attraversato, proseguire lungo il torrente sul sentiero con le passerelle fino 
alla fine. 

Tornati alla strada asfaltata, la si segue passando nei pressi dellôarea per camper fino a 
raggiungere il torrente, dove sulla destra si trovano delle passerelle che lo costeggiano.  

Si attraversa il ponte (¯ anche possibile passare sullôaltra sponda con un percorso 
altrettanto bello) e si segue la strada automobilistica fino al ponte medievale che porta 
a Bard. 

Superato il ponte, si entra nel borgo che si risale fino alla chiesa, dove sulla destra inizia 
il percorso pedonale che conduce alla piazza dôarmi, termine del nostro percorso.  
 
PUNTI DI INTERESSE 

50_13  Borgo di Pontboset 

50_19  Ponte Fronti¯re 

50_17  Ponte del Ratus 

50_41  Cappella del Gom 

34_32  Le Goilles 

09_21  Ponte medievale 

09_10  Borgo di Bard 

09_15  Forte di Bard 

09_14  Geosito di Bard 
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Variante 1 

COVAREY  -  COVAREY   (Champdepraz) 

Via miniera di Herin 

DESCRIZIONE GENERALE 

Il percorso si snoda principalmente nel bosco che conduce alle miniere di Herin.  

Il tratto delle panoramiche passerelle, seppur ben protette, non ¯ adatto a chi soffre di 
vertigini. 

Questo ¯ un percorso per chi vuole scoprire il versante opposto del vallone di Machaby, 
dove si trovano le vecchie miniere di Herin. 

Il rientro lungo le passerelle sospese ci permette di ammirare il vallone in tutto il suo 
splendore fino al rientro al punto di partenza.  

DATI TECNICI     

¶ Partenza: Covarey (Champdepraz)     1260 m 

¶ Arrivo: Covarey (Champdepraz)    1260 m 

¶ Quota Massima:  1657 m 

¶ Difficolt¨:  E+ 

¶ Dislivello salita:  500 m 

¶ Dislivello discesa:  500 m 

¶ Lunghezza totale:  10200 m 

¶ Tempo totale:  3h 20' 

¶ Segnavia:  8B, 8A, 10, 7 

¶ Frequentazione:  bassa 

¶ Periodo:  Giugno, Luglio, Agosto, Settembre, Ottobre 

¶ Tratti esposti:  molti 

COME ARRIVARE IN AUTO 

Dall'uscita dell'autostrada di Verr®s, svoltare a sinistra in direzione di Aosta. 

Dopo un paio di km, sulla sinistra, si trova il bivio per Champdepraz con le indicazioni 
per il Parco naturale Mont Avic. 

Si attraversa tutto l'abitato e si inizia a risalire la valle del Chalamy, con i suoi tanti 
tornanti. 

Si prosegue sino a raggiungere il parcheggio di Covarey, dove si lascia l'auto. 
 
DESCRIZIONE PERCORSO 

Da Covarey, si scende lungo la strada asfaltata fino alle case di Barbustel, dove si svolta 
a sinistra e si continua lungo la strada asfaltata per alcune centinaia di metri dove, sulla 
sinistra, si trova lôinizio del sentiero. 

Il sentiero sale con un traverso nel ripido bosco fino a raggiungere il percorso del Ru de 
Chevr¯re e Montjovet, dove lo si segue verso destra, passando su caratteristiche 
passerelle, fino a raggiungere la strada appena prima di Herin. 
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Senza raggiungere lôabitato di Herin, si segue a sinistra la strada rurale che, con un 
percorso pi½ ripido, porta alle miniere. 

Dopo aver visitato lôarea, senza entrare nei fabbricati fatiscenti, si deve attraversare a 
sinistra lungo il sentiero indicato con il segnavia 8, con tratti di bella mulattiera, fino a 
raggiungere lôArp, dove si trova la strada rurale. 

Seguirla in discesa con ampi tornanti fino a trovare, sulla destra, il sentiero che scende 
e seguirlo fino al ru dove siamo arrivati in precedenza. 

Seguire ora a destra tutto il ru, che alterna tratti pi½ tranquilli a passaggi su passerelle 
esposte ma molto panoramiche, per raggiungere il sentiero che sale a Pra Oursie. 

Scendere fino al sentiero principale, deviare a sinistra e raggiungere Covarey. 

PUNTI DI INTERESSE 

17_16  Centro visitatori Parco naturale Mont Avic 

17_12  Miniera di Herin 
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Variante 1A 

COVAREY (Champdepraz)  -  PRAZ-OURSIE (Champdepraz) 

Via miniera di Herin 

DESCRIZIONE GENERALE 

Il percorso si snoda principalmente nel bosco che conduce alle miniere di Herin.  

Il tratto delle panoramiche passerelle, seppur ben protette, non ¯ adatto a chi soffre di 
vertigini. 

Questo ¯ un percorso per chi vuole conoscere il versante opposto del vallone di 
Machaby, raggiungendo le vecchie miniere di Herin. 

Il rientro lungo le passerelle sospese ci permette di ammirare il vallone in tutto il suo 
splendore fino alla sua ultima salita a Praz-Oursie, un nido dôaquila spettacolare.  

DATI TECNICI     

¶ Partenza: Covarey (Champdepraz)     1260 m 

¶ Arrivo: Praz-Oursie (Champdepraz)    1794 m 

¶ Quota Massima:  1794 m 

¶ Difficolt¨:  E+ 

¶ Dislivello salita:  770 m 

¶ Dislivello discesa:  250 m 

¶ Lunghezza totale:  10500 m 

¶ Tempo totale:  3h 40' 

¶ Segnavia:  8B, 8A, 10, 7 

¶ Frequentazione:  media 

¶ Periodo:  Giugno, Luglio, Agosto, Settembre 

¶ Tratti esposti:  molti 

COME ARRIVARE IN AUTO 

Dall'uscita dell'autostrada di Verr®s, svoltare a sinistra in direzione di Aosta. 

Dopo un paio di km, sulla sinistra, si trova il bivio per Champdepraz con le indicazioni 
per il Parco naturale Mont Avic. 

Si attraversa tutto l'abitato e si inizia a risalire la valle del Chalamy, con i suoi tanti 
tornanti. 

Si prosegue sino a raggiungere il parcheggio di Covarey, dove si lascia l'auto. 

DESCRIZIONE PERCORSO 

Da Covarey, si scende lungo la strada asfaltata fino alle case di Barbustel, dove si svolta 
a sinistra e si continua lungo la strada asfaltata per alcune centinaia di metri dove, sulla 
sinistra, si trova lôinizio del sentiero. 

Il sentiero sale con un traverso nel ripido bosco fino a raggiungere il percorso del Ru de 
Chevr¯re e Montjovet, dove lo si segue verso destra, passando su caratteristiche 
passerelle, fino a raggiungere la strada appena prima di Herin. 
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Senza raggiungere lôabitato di Herin, si segue a sinistra la strada rurale che, con un 
percorso pi½ ripido, porta alle miniere. 

Dopo aver visitato lôarea, senza entrare nei fabbricati fatiscenti, si deve attraversare a 
sinistra lungo il sentiero indicato con il segnavia 8, con tratti di bella mulattiera, fino a 
raggiungere lôArp, dove si trova la strada rurale. 

Seguirla in discesa con ampi tornanti fino a trovare, sulla destra, il sentiero che scende 
e seguirlo fino al ru dove siamo arrivati in precedenza. 

Seguire ora a destra tutto il ru, che alterna tratti pi½ tranquilli a passaggi su passerelle 
esposte ma molto panoramiche, per raggiungere il sentiero che sale a Praz-Oursie. 

Da questo punto seguendo il sentiero che sale si raggiunge in poco pi½ di mezzôora 
Praz-Oursie. 

PUNTI DI INTERESSE 

17_16  Centro visitatori Parco naturale Mont Avic 

17_12  Miniera di Herin 
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Variante 2 

COVAREY  (Champdepraz)  ï  RIFUGIO BARBUSTEL  (Champdepraz) 

Via Praz-Oursie 

DESCRIZIONE GENERALE 

Si cammina quasi sempre immersi in boschi, torrenti e laghi alpini.  

Dopo Praz-Oursie, il traverso presenta qualche tratto leggermente esposto. 

Il percorso ¯ pi½ lungo di quello ufficiale e ci porta a Praz-Oursie, dove ¯ possibile fare 
una sosta ristoratrice in un ambiente spettacolare. 

Si prosegue con un lungo traverso in quota e la visita della Barma de Rove, con i suoi 
resti di macine, per poi scendere fino a raggiungere la tappa ufficiale prima del lago 
Servaz.  

DATI TECNICI     

¶ Partenza: Covarey (Champdepraz)     1260 m 

¶ Arrivo: Rifugio Barbustel (Champdepraz)    2200 m 

¶ Quota Massima:  2200 m 

¶ Difficolt¨:  E 

¶ Dislivello salita:  1145 m 

¶ Dislivello discesa:  200 m 

¶ Lunghezza totale:  10500 m 

¶ Tempo totale:  5h 0' 

¶ Segnavia:  7, 6B, 5C, 

¶ Frequentazione:  bassa 

¶ Periodo:  Luglio, Agosto, Settembre 

¶ Tratti esposti:  alcuni 

COME ARRIVARE IN AUTO 

Dall'uscita dell'autostrada di Verr®s, svoltare a sinistra in direzione di Aosta. 

Dopo un paio di km, sulla sinistra, si trova il bivio per Champdepraz con le indicazioni 
per il Parco naturale Mont Avic. 

Si attraversa tutto l'abitato e si inizia a risalire la valle del Chalamy, con i suoi tanti 
tornanti. 

Si prosegue sino a raggiungere il parcheggio di Covarey, dove si lascia l'auto. 

DESCRIZIONE PERCORSO 

Da Covarey proseguire lungo la strada asfaltata a traffico limitato, superare il Centro 
visitatori, dove ¯ visibile un grande plastico del territorio del Parco Naturale del Mont 
Avic, e proseguire fino a raggiungere il piccolo parcheggio di Veulla dove termina la 
strada.  

Da qui imboccare la strada con fondo in pietra (utilizzata nel passato per il trasporto di 
materiale ferroso) che passa sopra alla bella cappella e attraversa dolcemente il fianco 
boscoso della vallata. 
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Si supera il primo sentiero che sale a Praz-Oursie e si raggiunge la localit¨ Magazzino 
da dove inizia il sentiero che dobbiamo seguire per arrivare a Praz-Oursie. 

Dal retro del fabbricato si prosegue in piano fino a entrare nel bosco. 

Il sentiero prosegue con alcuni saliscendi che offrono bei panorami sulla valle e si 
raggiunge la Borna de Rove dove si trova la cava da dove venivano estratte le macine 
di pietra ollare. 

Tornati sul sentiero si prosegue fino a incrociare il sentiero che sale al lago gelato, si 
scende a sinistra per un tratto per poi trovare a destra un altro sentiero che porta al 
sentiero principale che sale al rifugio Barbustel. 

Si risale nel bosco e, dopo una zona pi½ pianeggiante e aver superato un pino 
monumentale, si raggiunge il lago Servaz (spesso invaso da una vistosa fioritura di 
ranuncoli d'acqua). 

Da questo punto si scende leggermente fino a superare il torrente proveniente dal lago 
Bianco. 

Il sentiero attraversa in piano, passa nei pressi di una baita ristrutturata e risale tra rocce 
montonate su cui sono presenti diversi massi erratici (massi lasciati dal ghiacciaio 
durante la fusione) per poi raggiungere un belvedere con segnaletica creato dal parco 
e in breve il rifugio Barbustel la meta di oggi. 

Dopo una breve sosta, dal rifugio ¯ consigliabile scendere al ponticello, situato tra il Lago 
Bianco e il Lago Nero, e risalire sull'altro versante ammirando il Lago Bianco con sullo 
sfondo il Monte Rosa e poco oltre il Lago Cornuto e un altro pino monumentale.  

PUNTI DI INTERESSE 

17_16  Centro visitatori Parco naturale Mont Avic 

17_11  Barma de Rova 

17_09  Pino monumentale Servaz 
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Variante 2A 

PRAZ-OURSIE (Champdepraz)  ï  RIFUGIO BARBUSTEL  (Champdepraz) 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

Si cammina quasi sempre immersi in boschi, torrenti e laghi alpini. 

Dopo Pr¨ Oursie, il traverso presenta qualche tratto leggermente esposto. 

Si tratta di un percorso che si effettua quando si dorme alla Vall®e Blanche a Pra Oursie. 

Si prosegue con un lungo traverso in quota e la visita della Barma de Rove, con i suoi 
resti di macine, per poi scendere fino a raggiungere la tappa ufficiale prima del lago 
Servaz. 

DATI TECNICI     

¶ Partenza: Praz-Oursie (Champdepraz)     1794 m 

¶ Arrivo: Rifugio Barbustel (Champdepraz)    2200 m 

¶ Quota Massima:  2200 m 

¶ Difficolt¨:  E 

¶ Dislivello salita:  620 m 

¶ Dislivello discesa:  200 m 

¶ Lunghezza totale:  7300 m 

¶ Tempo totale:  2h 50' 

¶ Segnavia:  6B, 5C, 

¶ Frequentazione:  media 

¶ Periodo:  Luglio, Agosto, Settembre 

¶ Tratti esposti:  alcuni 

COME ARRIVARE IN AUTO 
Praz-Oursie non ¯ raggiungibile in automobile. 

DESCRIZIONE PERCORSO 

Dal retro del fabbricato si prosegue in piano fino a entrare nel bosco. 

Il sentiero prosegue con alcuni saliscendi che  offrono bei panorami sulla valle e si 
raggiunge la Borna de Rove dove si trova la cava da dove venivano estratte le macine 
di pietra ollare. 

Tornati sul sentiero si prosegue fino a incrociare il sentiero che sale al lago gelato, si 
scende a sinistra per un tratto per poi trovare a destra un altro sentiero che porta al 
sentiero principale che sale al rifugio Barbustel. 

Si risale nel bosco e, dopo una zona pi½ pianeggiante e aver superato un pino 
monumentale, si raggiunge il lago Servaz (spesso invaso da una vistosa fioritura di 
ranuncoli d'acqua). 

Da questo punto si scende leggermente fino a superare il torrente proveniente dal lago 
Bianco. 

Il sentiero attraversa in piano, passa nei pressi di una baita ristrutturata e risale tra rocce 
montonate su cui sono presenti diversi massi erratici (massi lasciati dal ghiacciaio 
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durante la fusione) per poi raggiungere un belvedere con segnaletica creato dal parco 
e in breve il rifugio Barbustel la meta di oggi. 

Dopo una breve sosta, dal rifugio ¯ consigliabile scendere al ponticello, situato tra il Lago 
Bianco e il Lago Nero, e risalire sull'altro versante ammirando il Lago Bianco con sullo 
sfondo il Monte Rosa e poco oltre il Lago Cornuto e un altro pino monumentale.  

PUNTI DI INTERESSE 

17_11  Barma de Rova 

17_09  Pino monumentale Servaz 
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Variante 3 

COVAREY  (Champdepraz) ï CHĄTEAU (Champorcher) 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

Si tratta di un percorso molto lungo e frequentato, pertanto ¯ necessario fare attenzione 
nel tratto finale per raggiungere Champorcher, dove il sentiero spesso attraversa la 
strada delle auto. 

Questa variante viene percorsa esclusivamente quando il rifugio Barbustel non ¯ aperto. 

DATI TECNICI     

¶ Partenza: Covarey (Champdepraz)     1260 m 

¶ Arrivo: Ch©teau (Champorcher)    1412 m 

¶ Quota Massima:  2309 m 

¶ Difficolt¨:  E 

¶ Dislivello salita:  1060 m 

¶ Dislivello discesa:  905 m 

¶ Lunghezza totale:  13400 m 

¶ Tempo totale:  5h 15' 

¶ Segnavia:  5C, 5, 10, 12B 

¶ Frequentazione:  alta 

¶ Periodo:  Luglio, Agosto, Settembre 

¶ Tratti esposti:  nessuno 

COME ARRIVARE IN AUTO 

Dall'uscita dell'autostrada di Verr®s, svoltare a sinistra in direzione di Aosta. 

Dopo un paio di km, sulla sinistra, si trova il bivio per Champdepraz con le indicazioni 
per il Parco naturale Mont Avic. 

Si attraversa tutto l'abitato e si inizia a risalire la valle del Chalamy, con i suoi tanti 
tornanti. 

Si prosegue sino a raggiungere il parcheggio di Covarey, dove si lascia l'auto. 

DESCRIZIONE PERCORSO 

Da Covarey proseguire lungo la strada asfaltata a traffico limitato, superare il Centro 
visitatori, dove ¯ visibile un grande plastico del territorio del Parco Naturale del Mont 
Avic, e proseguire fino a raggiungere il piccolo parcheggio di Veulla dove termina la 
strada.  

Da qui imboccare la strada con fondo in pietra (utilizzata nel passato per il trasporto di 
materiale ferroso) che passa sopra alla bella cappella e attraversa dolcemente il fianco 
boscoso della vallata. 

Attraversare alcuni piccoli torrenti per poi costeggiare il torrente Chalamy e raggiungere 
le baite della Servaz. 

Si costeggia il lago e si risale nel bosco fino a un colletto (se ci si dirige verso sinistra, in 
pochi minuti si raggiungono i resti dellôaltoforno). 
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Si risale sul retro delle baite lungo il sentiero che con ripide svolte prosegue nel bosco; 
si incrocia il bivio del sentiero proveniente da Pr¨ Oursie. 

Dopo una zona pi½ pianeggiante, e aver superato un pino monumentale, si raggiunge il 
lago Servaz (spesso invaso da una vistosa fioritura di ranuncoli d'acqua). 

Da questo punto, si scende leggermente fino a superare il torrente proveniente dal lago 
Bianco. 

Il sentiero attraversa in piano, passa nei pressi di una baita ristrutturata e risale tra rocce 
montonate su cui sono presenti diversi massi erratici, ovvero massi lasciati dal 
ghiacciaio durante la fusione, per raggiungere un belvedere con segnaletica creato dal 
parco.  

Da qui, in breve, si raggiunge il rifugio Barbustel. 

Dal rifugio si risale, in meno di mezzôora, al Col du Lac Blanc dove ci si affaccia sulla 
valle di Champorcher.  

Si scende un tratto ripido, poi si prosegue con percorso pi½ dolce seguendo lôampia 
conca con radi larici e si raggiunge il lago Muff® dove si trova lôomonimo ristoro. 

A qualche decina di metri verso destra si pu¸ visitare il ñgiardino del cielo e del tempoò. 

Si prosegue in discesa e a un tornante del sentiero si prosegue a sinistra in piano fino a 
raggiungere lôalpe Cort. 

Da qui si scende direttamente su Grand Mont Blanc e successivamente a Ch©teau.  

PUNTI DI INTERESSE 

17_16  Centro visitatori Parco naturale Mont Avic 

17_10  Altoforno 

17_09  Pino monumentale Servaz 

18_58  Giardino del cielo e del tempo 

18_24  Castello di Champorcher 
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Variante 4 

RIFUGIO DONDENA (Champorcher)  ï  CHĄTEAU (Champorcher) 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

Si tratta di un percorso semplice che segue lôAlta Via n.1 lungo sentieri ben tracciati. 

Ĉ consigliabile percorrerlo in caso di maltempo o per abbreviare la tappa ufficiale pi½ 
impegnativa. 

La discesa del sentiero denominato Echelette o Scaletta percorre la stretta valle 
rocciosa che domina il torrente Ayasse e raggiunge Chardonney, dove si trova la tappa 
ufficiale.  

Da l³ si prosegue lungo lo stesso percorso fino a Ch©teau.  

DATI TECNICI     

¶ Partenza: Rifugio Dondena (Champorcher)     2192 m 

¶ Arrivo: Ch©teau (Champorcher)    1412 m 

¶ Quota Massima:  2192 m 

¶ Difficolt¨:  E 

¶ Dislivello salita:  0 m 

¶ Dislivello discesa:  780 m 

¶ Lunghezza totale:  7500 m 

¶ Tempo totale:  2h 5' 

¶ Segnavia:  AV2, 9F 

¶ Frequentazione:  media 

¶ Periodo:  Giugno, Luglio, Agosto, Settembre, Ottobre 

¶ Tratti esposti:  nessuno 

COME ARRIVARE IN AUTO 

All'uscita dell'autostrada di Pont-Saint-Martin, svoltare a sinistra in direzione Aosta. Alla 
rotonda, proseguire sulla sinistra in direzione Aosta. 

Proseguire fino a raggiungere Bard. 

Dopo l'abitato, alla rotonda, svoltare a sinistra in direzione Champorcher. 

Si attraversa l'abitato di H¹ne e si imbocca la Val di Champorcher. 

Si supera Pontboset e si prosegue fino a Champorcher. 

Al termine del nucleo abitato, si svolta a destra in direzione Dondena. 

Si prosegue risalendo il versante della montagna fino a superare il parcheggio del rifugio 
Barbustel, dove si prosegue su strada non asfaltata e dissestata fino a Dondena, dove 
vige il divieto di transito. 

Dal casello di Verr¯s, svoltare a destra in direzione di Torino, superare Arnad e alla 
rotonda svoltare a destra in direzione di Champorcher. 

DESCRIZIONE PERCORSO 

Dal rifugio si scende lungo il sentiero che porta al ponte sul torrente.  
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Appena dopo il ponte, senza salire lungo la strada rurale, si costeggia il torrente 
seguendo il percorso dellôAlta Via n.1 per poi proseguire lungo i pascoli fino allôalpe 
Champlong. 

Si prosegue superando alcune baite e poi si prosegue diritti (attenzione a non prendere 
la larga mulattiera che scende a destra) superando le baite di Brenvey e dopo aver 
superato un torrentello si entra nella gola boscosa. 

Si prosegue lungo il sentiero chiamato ñechelettaò o ñscalettaò alto sul torrente sin quasi 
al termine dove si trova un ponte da attraversare. 

Con unôultima discesa si raggiungono le case di Chardonney. 

Si passa in mezzo alle case fino al piazzale per poi seguire la strada asfaltata per un 
centinaio di metri, si attraversa lôarea attrezzata e il ponte e si segue a sinistra il percorso 
lungo il torrente. 

Raggiunto un secondo ponte lo si attraversa e, seguendo la strada asfaltata, si 
raggiunge Ch©teau. 

PUNTI DI INTERESSE 

18_29  Ecomuseo della canapa 

18_51  Mulino di Chardonney 

18_24  Castello di Champorcher 
  



Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard  

 

 

 pag. 43 

 

CARTINA 

 

 

PROFILO ALTIMETRICO 

  


