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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

1A tappa
LA FABRI(@UWER mpdepCrO&VAIREYX hampdepr az)

DESCRI Z1 ONE GENERALE

|l percorso non  troppo i mpegnativo e poco |
t eestconi fere, ai mar gi ni dei <cal anch

Il percorso inizia dalla sede del Parco natut
che ci port amunneiic ippriecs,sidodveel = possibile ammir
Poco oltre, nei pressi della chiesa, troviam
ci aspettano; da questo punto si gode un'ott
Ol'tre, possiamo ammirare dall éalto |l e pozze
il canyoning.

Léarrivo a Covarey, con l a vista mozzafiat

escursione.

DATI TECNI CI

1 Partenza: La Fabrique (Chdathpdmpraz)

1 Arrivo: Covarey (Champdeplr2a6z0) m

1 Quota Massi ma: 1292 m

1 Di fficolt": E

i Dislivell o salita: 980 m

1 Dislivello discesa: 125 m

1 Lunghezza total e: 7500 m

1 Tempo total e: 3h 30°

1 Segnavi a: 4 A

1 Frequentazione: medi a

1 Periodo: Giugno, Luglio, Agosto, Settembre
1 Tratti esposti: nessuno

COME ARRI VARE I N AUTO

Dall "uscita dell'"autostrada di VeDaopo,umvpdito
di k m, sulla sinistra, S i trova il bivio pel
naturale Mont Avi c.

Entrat.i nell " abitato, S i arriva a un tornant
Mont Avic, sulla destra c¢c' un parcheggio do:

DESCRI Z1I ONE PERCORSO

Dal parcheggio costeggiare | a sede del Par c
strada sterrata che con alcuni tornant.i por t
alcune sculture in | egno.

Attraversare | a strada e proseguire a sinist
una caratteristica panchina in | egno e il be
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

3 €au

Si raggiunge il fabbricato del museo del l e
| 6abitato fino a raggiungere | a mulattiera <c
Si passa sotto alla condotta forzata e si ré
sinistra fino ad attraversare il ponte sul t
bell e pozze, conosciute per il torrenti smo.
Appena dopo il ponte, a destra, si trova | a
svolte raggiunge nuovamente | a strada asfalt
La si segue per alcuni trattd.i alternat.i al |l a
des Al l emands.

Attraversato | 6abitato si prosegue risalendo
bella radura dove sorge il wvillaggio di Fuss
Si prosegue per un tratto lungo | a strada st
che attraversa il bosco e scende |l ungo una be
Si ri sale e si raggiunge |l a strada automobi l
tornante dove si prosegue sulla deviazione d
Sulla destra parte | a stradina pavimentata I
PUNTI DI | NTERESSE

17 _ 15 Museo dell e miniere

17 _ 16 Centro visitatori Parco naturale Mont
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

2A tappa
COVAREYhampdeipRlazUGlI O BARBOUOISdgmBhdepr az

DESCRI Z1 ONE GENERALE

Si entra nel cuore del Parco natur alte nMomtr i X
con poche salite tra boschi, torrent.i e | agh
Avremo | 6occasione di attraversare | a pi¥ gi
doAosta, seguendo il percorso che un tempo Ve
di ferro verso valle.

Il trattdi l ungo il torrente e i |l aghi sono pa
La parte finale, tra gl ul t i mi l ari ci e | e

ricdrlda&anada.

DATI TECNI CI

1 Partenza: Covarey ( ChampdlepsrOa zm

1 Arrivo: Ri fugi o Barbustel220@hampdepr az)

i Quota Massi ma: 2200 m

i Difficolt™: E

1 Dislivello salita: 980 m

1 Dislivell o discesa: 30 m

i Lunghezza totale: 7800 m

1 Tempo total e: 3h 30°

1 Segnavi a: 5C

1 Frequentazione: alta

1 Periodo: Giugno, L ug3edtot,e Migroes,t oQt t obr e

1 Tratti esposti: nessuno

COME ARRI VARE I N AUTO

Dall "uscita dell ' autostrada di Verr®s, svolt.
Dopo un paio di k m, sulla sinistra, S i trova
per ilnaRarmrad e Mont Avic.

Si attraversa tutto | "abitato e si i nizia a
tornant.i

Si prosegue sino a raggiungere il parcheggi o

DESCRI Z1I ONE PERCORSO

Da Covarey proseguire lungo | a strada asfal't
visitatori, dove  visibile un grande plasti
Avi c, e proseguire fino a raggiungemienai Il api
strada.

Da qui i mboccare | a strada con fondo in piet
materiale ferroso) che passa sopra alla bell
boscoso della vallata.
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

Attraversare alcuni ©piccoli torrenti per
|l e baite della Servaz.

Si costeggia il | ago e si risal

pochi mi nuti si raggiungono i resti del

Si risale sul retro del lrei ppiadd es Vallntged prl o seq!
S i i ncrocia il bivio del senti

Dopo una zona pi % pianeggiant e, aver

| ago Servaz (spesso invaso da stosa
Da questo punto, si scende | egger ment e

Bi anco.

Il sentiero attraversa in piano passa
mont onate su Cui sono present.i di ver si
ghiacciaio durante | a fusione

par co.

Da qui , i n breve, si raggiunge rifugio
Dopo una meritata sosta, dal 0

Lago Bianco e il Lago Nero e r

Lago Bianco con, sullo sfondo, 0

pino monumental e.

PUNTI Dl | NTERESSE

17 _16 Centro visitatori Parco natural e

17 13 Cappella di Veull a
17 _ 10 Al toforno

17 009 Pino monumental e Servaz

bosco

provenient
super

rad gog iduan g e
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

3A tappa
RI FUGI O BARBUISTmhdeipRlayGl O D ON®Epch e r

DESCRI Z1 ONE GENERALE

Tant e psiaclciolee e successive discese che <ci p €
ammirare quattro |l aghi, con qualche tratto d
Questa tappa ci conduce nella valle di Champo
ma | ungo una serie di altopiani con diver si
di Dondena, dove si trova il rifugio.

DATI TECNI ClI
1 Partenza: Rifugio Barbust2e2I00( Ghampdepr az)

1 Arrivo: Ri fugi o Dondena ((2a@a@Zmpror cher)
i Quota Massi ma: 2407 m

i Difficolt™: E

i Dislivell o salita: 550 m

1 Dislivell o discesa: 565 m

i Lunghezza totale: 9200 m

1 Tempo total e: 3h 20"

1 Segnavi a: 5, 10, 9¢C

i Frequentazione: medi a

1 Periodo: Luglio, Agosto, Settembre, Ot
1 Tratti esposti: nessuno

C

I

OME ARRI VARE I N AUTO
| ri furgagoginuomgi bile in automobile.

DESCRI Z1 ONE PERCORSO

Dal rifugio si risal e, i n meno di mezz~boor a,

vall e di Champorcher.

Si scende un tratto ripido per poi prosegqguir
conca con radi | arici e raggiungere il | ago

Dopo |l a pausa per un caff  si pu, Vvisitare I
gual che decina di metr.i sotto al sentiero do
individuare | 60r a.

Dopo |l a visita si prosegue in piano con un |
piccola salita il | ago Vernouill e.

Si passa a sinistra del |l ago e si risale | a
del Mont RoOS

Da qui si pu, ammirare |l a conca del | ago Rat
Si scende un piccolo tratto, si passa nei pr
piccolo | aghetto e si risale | eggermente fin
I sentiero prosegue in |l eggera discesa fino
proveniente dal fondovall e.
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

3 €au

Si prosegue fino a raggiungere il | ago Raty

Dal |l ago si sale dolcemente verso sinistra f
sfondo.

Dal colletto si scende un tratto pi%¥ ripido
costeggia a sinistra per iIimboccare il sentie
Nell a parte finale si trova wuna strada rur al
il torrente.

Si sale un piccolo tratto lungo | a strada r
dopo, si Il mbocca il sentiero che risale dire
PUNTI Dl | NTERESSE

18 _ 58 Giardino del cielo e del tempo
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CARTI NA
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

4A tappa
RI FUGI O DONRERWBGI O DONOHEadAkpc h er
Via Rifugio Miserin

DESCRI Z1 ONE GENERALE

1 percorso ad anell o segue, per buona parte

re Vittorio Emanuel e |1

La discesa avviene lungo un sentiero ben mar

Oggi avremo | 6occasione di visitare |l a testat
ad anell o che c¢ci consentir”™ di raggiungere q
trova un rifugio e il santuari o.

I 1 l uogo  magico e rimarr” nel cuore di tut

DATI TECNI CI

1 Partenza: Ri fQhga np dronhdesrn)a2 1(92 m

1 Arrivo: Ri fugi o Dondena ((2a@aZmprmr cher)

1 Quota Massi ma: 2710 m

1 Difficolt"™: E

1 Dislivello salita: 585 m

i Dislivell o discesa: 585 m

1 Lunghezza totale: 12500 m

1 Tempo total e: 3h 50

1 Segnavi a: 8, TA, 7

1 Frequentazione: medi a

1 Periodo: Luglio, Agosto, Settembre
1 Tratti esposti: nessuno

COME ARRI VARE I N AUTO

Al l "uscita del ISaa-ttost nadavdltRorta sinistra
rotonda, proseguire sulla sinistra in direzi
Proseguire fino a raggiungere Bard.

Dopo | " abitato, alla rotonda, svoltare a sin
Si attraversa | "abitato di Hine e si i mbocca
Si supera Pontboset e si prosegue fino a Cha
Al termine del nuctlestmbitato,rezi esnel Pbanden:
Si prosegue risalendo il versante dell a mont &
Barbustel, dove si prosegue su strada non as
vige il divieto di transito.

Dal casell o di Verr s, svoltare a destra 1in
rotonda svoltare a destra in direzione di Ch

padl



Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

DESCRI Z1 ONE PERCORSO

Dal rifugio, si prosegue lungo | a strada st e
i bivio per il Mont Gl aci er.

Si scende | eggermente per attraversare i/l t
l ungo pianoro fino a imboccare | a mulattiera
Si prosegue a tornant.i non ripidi fino a wun
unodanmulraat ti era pi%¥ in alto.

La si segue a sinistra, con gqualche piccolo
un |l ungo traverso che segue | a valle in alto
Si raggiunge con un tratto rettilineo dell a
termina |l a salita.

Dopo | a pausa al | ago, l o si costeggia sull a
tratto pi* ripido, si raggiunge il 1l ago Bi an
Si attraversa il torrente e si sale al | ago
Poi, con un lungo traverso tra ampi pascol i,
santuario e il rifugi o.

Dal ri fugi o, S i costeggia il | ago per qualc
sinistra, il sentiero che scende.

Lo si segue in | eggera discesa con un lungo
poi S i scende molto ripidamente in direzion
svoltando a sinistra s« scende al rifugio Do

PUNTI DI | NTERESSE
18 28 Santuario del Mi serin
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

5A tappa
RI FUGI O DONOHEadApc hieCHATEAChaompcher
Via Col Lari s

DESCRI Z1 ONE GENERALE

C un'occasione per affacciarsi sul Pi emont e,
Nei tratt.i di di scesa il sentiero non  sem
esposto.

La tappa odierna si snoda in una zona meno
attenzione per trovare il percorso giusto,

selvaggi o.

Se si ~ stanchi, una volta raggiunta | a | oc:
possibile scendere a valle wutilizzando | 6i mp

DATI TECNI ClI
1 Partenza: Ri fugi o Dondenal(9C€hampor cher)

1 Arrivo: Choteau (Champor clMelr2) m

i Quota Massi ma: 2584 m

i Difficolt™: E

i Dislivell o salita: 540 m

1 Dislivell o discesa: 1315 m

i Lunghezza totale: 16900 m

1 Tempo total e: 5h 5"

1 Segnavi a: 6, 4F, 5, AV2

1 Frequentazione: medi a

1 Periodo: Luglio, Agosto, Settembre
1 Tratti esposti: al cuni

COME ARRI VARE I N AUTO

Al l "uscita del ISaa-Maeaost nadavdl tdRoreetza osnien iAsotsrt aa
rotonda, proseguire sulla sinistra in direzi
Proseguire fino a raggiungere Bard.

Dopo | "abitato, alla rotonda, svoltare a sin
Si attraversa | " abitato di Hine e si i mbocca
Si supera Pontboset e si prosegue fino a Cha
Al termine del nucl eo abitato, S svolta a d
Si prosegue risalendo il versante dell a mont
Barbustel, dovetsiadprosegasfaltata e dissest
vige il divieto di transito.

Dal casell o di Verr s, svoltare a destra in
rotonda svoltare a destra in direzione di Ch

padd4
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

DESCRI Z1 ONE PERCORSO

Dal rifugio si riprende |l a strada rurale per.:q
dri tti in direzione del torrente.

Si segue adesso | a strada sterrata che, con
Rossa, stazione superiore degli impianti di
Si scende verso destra lungo una vecchia pis
Si segue | a mulattiera in salita, si passa n
colle che si affaccia sulla valle Soana in P
Da qui si attraversa a sinistra raggiungendo
Dal coll etto, S i scende nell ampia conca, S i
|l ago Mul re e il | ago Piana.

A questo punto, si devia decisamente a sinis:
Si costeggia sulla destra tutto il | ago, d c
fabbricato sempre aperto che pu, essere usat
Al termine, i sentiero sale | eggermente e
ghiaiosi, fino a raggiungere una cresta di r
Superata | a crest a, S i attraversa verso sini
bosco di |l ari ci

Si attraversa il torrente e, costeggiando | a
del Laris, che pu, essere utilizzata per sce
Dall 6arrivo degli i mpianti, si prosegue | ungc
case di Chardonney.

Attraversato il ponte, si costeggia | a sede
canapa per creare otti mi prodotti artigianal
Si passa tra | e case fino a raggiungere il g
piccolo tratto |l a strada automembicl iestiilcada opere
Si prosegue sulla destra del torrente fino
Champorcher, un ponte che <ci riporta sulla s
breve al capoluogo Choteau, dove si possono
PUNTI DI | NTERESSE

18 29 Ecomuseo dell a canapa

18 51 Mul i no di Chardonney
18 24 Castell o di Champorcher
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

CARTI NA

PR 35T TGS ‘w = 2

; l"l, = A ;“’l‘ .§ ,.‘i .>\‘5‘Hﬂ052n DamorL 5 ¢
R o/ Vs SeranRossa /(2:792m) A=) g L A%4
b St ) Tetedestionmes )
<oy WY as) - . (2619m) -
,4 WG > S ad - {

185

- &
By DilGiass
.y

@i (2358 m)=—~ J
BEc|Raty/orientale P

25
B‘eﬁgé)?ér{d‘ente

=)
- ¢
09 IS Vorear
. eccher: ~ - (5»4»‘2’" A N
/ J £ B N y (AP
= Q(rzswm) Y o 54 Runta di Chenessy-~
o R 2 ‘ TN “Punta:Ghelett: =~ & 1
4 } AeUROEnS o R ‘
; e 3 - (2535m)
Giftna deUBFontane b g
(3l066m) 5 .,‘ »
“Wont Nord SN
§ 2736m) Goialde
: 4 3 \ \ y e ‘~ . ‘
r N 1Lagolleppon| agoiSantan
Punta di Belvedere N\
= @40am)

ol

PROFI LO ALTI METRI CO

2600 m
2400 m
2200 m
2000 m
1800 m

1600 m

1400 m

0km 2km 4km 6 km 8km 10 km 12 km 15.6 km

pad.6



Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard tI'Ek’
9 eau

6A tappa (breve)
CHATEAWQh aomrpc hiet A VEULR®&ANt boset)
Lungoonidovfal i evillaggi del Crest

DESCRI ZIGENERALE

Il percorso  semplice sul fondovalle, dove
attenzione ai tanti bi vi

1 sentiero che segue il canale e conduce a
esposti

Appena dopo | a partenza, con una ©piccola de:
dall é6alto I a Golli du Pourcet, una grande po
Scendendo, si possono ammirare diverse cappe
Sal endo ai due villaggi del Crest, ~ possib
guando ogni comunit”™ era indipendente e avev:
che era utile.

Arrivat. nel fondovalle, si possono ammirare

DATI TECNI CI

1 Partenza: ChoOteau ( Champolrd4clh?e rm

1 Arrivo: Ville (Pontboset)772 m

1 Quota Massi ma: 1412 m

1 Difficolt"™: E

1 Dislivello salita: 430 m

i Dislivell o discesa: 1065 m

1 Lunghezza total e: 13500 m

1 Tempo total e: 4h 10

i Segnavi a: AV 2, 3, 2

1 Frequentazione: medi a

1 Peri odawggi o, Giugno, Luglio, Agosto, Sette
1 Tratti esposti: nessuno

COME ARRI VARE I N AUTO

All "uscita debktaaMaaost nadavdltare a sinistra
rotonda, proseguire sulla sinistra in direzi

Proseguire fino a raggiungere Bard.

Dopo | " abitato, alla rotonda, svoltare a sin
Si attraversa | "abitato di Hine e si i mbocca
Si supera Pontboset e si prosegue fino a Cha
DESCRI ZI ONE PERCORSO

Da Choteau, si ritorna indietro seguendo il [
il torrente e poi si segue |l a strada rurale

pad./
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0O poche centinaia di metri, si scende a s
bivio.
uesto punto, si i mbocca a sinistra il sent
piano verso sinistra si pu, ammirare | a Gc
ue) .
sentiero scende ripido costeggiando il to
segue in | eggera alita fino a Outre | 06Cv
passa nei pressi del |l a bellastappell ai e}
corso che scende nel fondovalle.
attraversa un ponticell o e si prosegue tr
te da attraversare; con una breve salita
piccolo tratto di strada asfaltata conduc
tra |l a mulattiera che conduce al ponte di
raggiunge Savin e nuovamente | a strada r e:¢
e e si attraversa nuovamente il torrente
gui, si risale lungo |l a strada asfaltata
itrovare |l a strada che si segue a sinistr
ntra quindi nel villaggio di Folliettaz,
i prende | a strada che si segue fino a ri
l cuni tratti |l a mulattiera non  ben per
tornante dove parte il sentiero del can
[ segue completamente in piano (attenzio
|l tima ripida salita, si arriva alle case
aver visitato il villaggi o, S i scende
ous, dove anche possibile pranzare in
egue adesso |l a bella mulattiera che, pas
ovall e dove si attraversano i pont.i del
o di La Veull a.
I DI | NTERESSE
9 Ecomuseo dell a canapa
1 Mul i no di Chardonney
4 Castello di Champorcher
9 1 Filo di Al paca
8 Ponte Frassiney
4 Villaggio del Crest Dessus
4 Fabbricato con croce
6 Ponte Goillet
3 Borgo di Pontboset
_&hppella del Gom

pad.J8
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

6A tappa (lunga)
CHATEAUhaompchiekrA VEUPLAt bos et

Dal | ago Cornuto
DESCRI Z1 ONE GENERALE
Si tratta di un percorso molto i mpegnativo,
sempwiesi bi | i che attraversano pendi. ripidi €
escursionisti esperti e ben allenat.
Appena dopo | a partenza, con una ©piccola de:
dall é6alto I a Golli du Pourcet, una grande po
Da Outre | 6Eve seguiamo una storica mulattie
fitto bosco di abeti
Lébattraversamento del vallone della Manda, s
mentre il rientro verso valle  molto lungo.
Léinsieme dei villaggi che formano | 6aggl ome
fa i mmaginare | a vita rurale del passato, qua
chiesa, forno, scuola, mulino e tattitdi ana. di
Arrivat. nel fondovalle, si possono ammirare

DATI TECNI CI

1 Partenza: Choteau ( Champolr4clize rm

1 Arrivo: Ville (Pontboset)772 m

i Quota Massi ma: 2418 m

1 Di fficolt": E +

i Dislivell o salita: 1330 m

i Dislivell o discesa: 1965 m

1 Lunghezza total e: 21500 m

1 Tempo total e: 8h 40"

1 Segnavi a: 4A, AV2, 3A, 2

1 Frequentazione: bassa

1 Periodo: Luglio, Agosto, Settembre
i Tratti esposti: al cuni

COME ARRI VARE I N AUTO

All " Wdedilt aut osiSraadhar diin Posixol tare a sinistra
rotonda, proseguire sulla sinistra in direzi
Proseguire fino a raggiungere Bard.

Dopo | "abitato, alla rotonda, svoltare a sin
Si attraversa | '"abitato di Hine e si i mbocca
Si supera Pontboset e si prosegue fino a Cha

pag@.o



Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

DESCRI Z1 ONE PERCORSO

Da Cho©oteau si ritorna indietro seguendo il p
il torrente e poi si segue |l a strada rurale
Dopo poche centinaia di metri, si scende a s
un bivi o.

A questo punto, si i mbocca a sinistra il seni
in piano verso sinistra si pu, ammirare | a Gc
1 sentiero scende ripido fino a costeggiare
che si segue in | eggera salita fino a Outre
Appena prima della cappella, a destra, inizi
segue fino a Plan Bouc (a un certo punt o, a
frassino monumentale) dove si scende a sinis
1 sentiero prosegue nel bosco fino a raggiu
sinistra

Dal coll e, S i prosegue sull ampio costone f|
iniziare un lungo traverso verso sinistra fir
S i percorrer”™ in discesa).

Si prosegue fino a raggiungere il |l ago Cornu
Dopo una meritata pausa, si scende | ungo il
scende all 6al pe Mandaz.

Si attraversa a destra, seguendo il percors
Champas, che si costeggia a sinistra per ent
ad attraversare il torrente e raggiungere 1|0
Una bella mulattiera ci per mette di raggiung
scuola del 1888 e |l a cappell a.

Si continua a scendere fino a raggiungere | a
al tornante dove si trova il sentiero del <ca
Lo si segue completamente in piano (attenzio
und6ul tima ripida salita, si arriva alle case
Dopo aver visitato il villaggi o, S i scende
Dessous, dove  anche possibile pranzare in
Si segue ora |l a bella mulattiera che, passa
fondovall e, dove si attraversano i pont.i del

borgo di La Veul |l a.

PUNTI DI | NTERESSE

18 29 Ecomuseo dell a canapa
18 51 Mul i no di Chardonney

18 214 Castell o di Champorcher

18 59 1 Filo di Al paca

50_18 Ponte Frassiney

50_214 Villaggio del Crest Dessus
50 14 Fabbricato con croce

50_13 Borgo di Pont boset
50_141 Cappell a del Gom
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

-

7A tappa

LA VEULPANt bheorRTE DI (BaARD

DESCRI Z1 ONE GENERALE

|l percorso  ben segnalato e ci permette di

che | o attraversano.

Dopo questo tratto, ctrauna wunppoda ssapostoco
Il n caso di piogge abbondanti, pu, risultare
punto in cui inizia |la discesa.

La discesa Il ungo il ripido versante boscoso
cascate.

Al termine della discesa, S i visitano | e Go
|l "i mmensa gola scavata dal torrente nelle ro
Dopo, sull o sfondo, S i staglia con | a sua n
concluder”™ in modo indimenticabile il nostro
DATI TECNI CI

1 Partenza: Ville (Pontbose?7Y2 m

1 Arrivo: Forte di Bard (Ba#df@)» m

i Quota Massi ma: 848 m

1 Di fficolt": E

i Dislivell o salita: 285 m

1 Dislivell o discesa: 585 m

1 Lunghezza total e: 9000 m

1 Tempo total e: 3h 0

1 Segnavi a: CB3, 2B

1 Frequentazione: medi a

1 Peri odawggi o, Giugno, Luglio, Agosto, Sette
1 Tratti esposti: al cuni

COME ARRI VARE I N AUTO

Al'l "uscita del |-SaiWMaodsti madas vadil tBoet a sinistra
Al tat onda, proseguire sulla sinistra in dire:
Proseguire superando Donnas e raggiungere Ba
Dopo | "abitato, alla rotonda, svoltare a sin
Si attraversa | '"abitato di Hine e si i mbocca
Proseguire sino a Pontboset, non entrare ne
regionale fino alla seconda entrata, dove sv
bor go.

Dal casell o di Verr s, svoltare a destra 1n
rotonda svoltare a destra in direzione di Ch
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

DESCRI Z1 ONE PERCORSO

Da met”™ del borgo, seguire | e indicazioni del
fino ad attraversare il torrente sul <caratte
Si sale |l eggermente e si raggiunge | a strada
S i scende | eggermente costeggiando il torrei
débacqua fino a raggiungere | 60Orrido di Rat us
A qguesto punto inizia una salita molto ripid
scendere e attraversare un torrente (diffico
Da qui i nizia la lunga discesa verso H!'!ne.
Si attraversano alcuni torrentel | i con ©picc
asfaltata al tornante.
Deviare a sinistra e in pochi mi nut i S i rag
H ne.
Dopo averlo attraversato, proseguire lungo I
alla fine.
Tornati alla strada asfaltata, | a si segue p:
raggiungere il torrente, dove sulla destra s
Si attraversa il ponte ( anche possibile p
altrettanto bello) e si segue |l a strada auto
a Bard.

che si

Superato il ponte, si entra nel borg
[ 1

0
i percorso pedonale che conduce a a piazza

PUNTI DI | NTERESSE
50_13 Borgo di Pontboset
50 _ 19 Ponte Fronti re

50 17 Ponte del Rat us
50_141 Cappell a del Gom
34 32 Le Goill es

09 21 Ponte medievale
09 10 Borgo di Bar d

09 15 Forte di Bar d

09 14 Geosito di Bard
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

Vari ante 1
COVAREYXOVARE(NGampde)pr az
Vi a mi nkHeerrian di

DESCRI Z1 ONE GENERALE

1 percorso si snoda principal mente nel bosc
1 tratto dell e panoramiche passerelle, sepp
vertigini

Questo  un percorso per chi vuole scoprire |
dove si trovano | e vecchie miniere di Her i n.
1 rientro lungo | e passerelle sospese ci p €
splendore fino al rientro al punto di parten
DATI TECNI CI

1 Partenza: CRampdepr &§z) 1260 m

1 Arrivo: Covarey (Champdeplr2a6z0) m

i Quota Massi ma: 1657 m

1 Di fficolt " : E +

1 Dislivello salita: 500 m

i Dislivell o discesa: 500 m

1 Lunghezza totale: 10200 m

1 Tempo total e: 3h 20"

1 Segnavi a: 8B, 8A, 10, 7

1 Frequentazione: bassa

1 Periodo: Giugno, Luglio, Agosto, Settembre
1 Tratti esposti: mol ti

COME ARRI VARE I N AUTO

Dall "uscita dell"'"autostrada di Verr®s, svolt.
Dopo un paio di k m, sull @hammdesepraz ocontlrevia
per il Parco naturale Mont Avic.

Si attraversa tutto | '"abitato e si i nizia a
tornant.i

Si prosegue sino a raggiungere il parcheggi o

DESCRI Z1 ONE PERCORSO

Da Covarey, si scende lungo | a strada asfalta
a sinistra e si continua lungo | a strada asf.;
sinistra, si trova | 6inizio del sentiero.

I sentiero sale con un traverso nel ripido
Chevr re e Montjovet, dove | o si segue ver s
passerelle, fino a raggiungere | a strada app
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Senza raggiungere | 6abitato di Heri n, S i s ec
percorso pi¥ ripido, porta alle miniere.
Dopo aver visitato | darea, senza entrare nei
sinistra lungo il sentiero indicato con il S
raggiungere | 6Arp, dove si trova |l a strada r
Seguirla in discesa con ampi tornanti fino a
e seguirlo fino al ru dove siamo arrivat. I n
Seguire ora a destra tutto il ru, che altern
esposte ma molto panoramiche, per raggiunger
Scendere fino al sentiero principale, deviar
PUNTI Dl | NTERESSE

17 _16 Centro visitatori Parco naturale Mont

17 _ 12 Mi niera di Her in
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

CARTI NA
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

Vari ante 1A
COVAREYampdeprPRZZ-OURS(Bampde)pr az
Vi a mi nkHeerrian di

DESCRI Z1 ONE GENERALE

1 percorso si snoda principal mente nel bosc
1 tratto dell e panoramiche passerelle, sepp
vertigini

Questo  un percorso per c hi vuolveal d ommas cdeir
Machaby, raggiungendo | e vecchie miniere di
1 rientro lungo | e passerelle sospese ci p €
splendore fino all aOsuaieltumansdbi dédaguPli a
DATI TECNI CI

1 Partenza: Covarey ( ChampdlepsrOa zm

1 Arri voOQurPsriaez (Champdepraz}794 m

1 Quota Massi ma: 1794 m

1 Di fficolt " : E +

1 Dislivello salita: 770 m

i Dislivell o discesa: 250 m

1 Lunghezza totale: 10500 m

1 Tempo total e: 3h 40"

1 Segnavi a: 8B, 8A, 10, 7

1 Frequentazione: medi a

1 Periodo: Giugno, Luglio, Agosto, Sette
1 Tratti esposti: mol ti

COME ARRI VARE I N AUTO

Dall "uscita dell"'"autostrada di Verr®s, svolt.
Dopo un paio di k m, sull @hammdesepraz ocontlrevia
per il Parco naturale Mont Avic.

Si attraversa tutto | '"abitato e si i nizia a
tornant.i

Si prosegue sino a raggiungere il parcheggi o

DESCRI Z1I ONE PERCORSO

Da Covarey, si scende lungo | a strada asfaltsa
a sinistra e si continua lungo | a strada asf .
sinistra, si trova | 6inizio del sentiero.

Il sentiero sale con un traverso nel ripido |
Chevr re e Montjovet, dove | o si segue ver s
passerelle, fino a raggiungere |l a strada app
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

Senza raggiungere | 6abitato di Heri n, S i s ec
percorso pi¥ ripido, porta alle miniere.

Dopo aver visitato | darea, senza entrare nei
sinistra lungo il sentlero Il ndicato con il S
raggiungere | 6Arp, dov si trova | a strada r
Seguirla in discesa con ampi tornanti fino a
e seguirlo fino al ru dove siamo arrivat. I n
Seguire ora a destra tutto il ru, che altern
esposte ma molto panoramiche, perzOQurggiiau.nger
Da questo punto seguendo il sentiero che sal

PrzzOur si e.

PUNTII DNERESSE
17 16 Centro visitatori Parco naturale Mont
17 12 Mi niera di Her in
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

CARTI NA
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

Vari ante 2
COVARHYeampde)prRRIzZFUGI O BARBEBSMPplde)pr az
Vi Rr aQeur si e

DESCRI Z1 ONE GENERALE

Si cammina quasi sempre i mmersi in boschi, t
Dopoa®Rursie, il traverso presenta qualche tr
! percorso  pi% lungo dZ-Ougruseile ,o duofvfe ci ap ces
una sosta ristoratrice in un ambiente spetta
Si prosegue con un lungo traverso in quota e
resti di maci ne, per poi scendere fino a ra
Servaz.

DATI TECNI CI

1 Partenza: Covarey ( ChampdlepsrOa zm

1 Arrivo: Ri fugi o Barbustel2200@hampdepr az)

i Quota Massi ma: 2200 m

1 Di fficolt " : E

1 Dislivello salita: 1145 m

i Dislivell o discesa: 200 m

1 Lunghezza totale: 10500 m

1 Tempo total e: 5h 0

1 Segnavi a: 7, 6B, 5C,

1 Frequentazione: bassa

1 Periodo: Luglio, Agosto, Settembre
1 Tratti esposti: al cuni

COME ARRI VARE I N AUTO

Dall "uscita dell"'"autostrada di Verr®s, svolt.
Dopo un paio di k m, sulla sinistra, S i trova
per il Parco naturale Mont Avic.

Si attraversa tutto | '"abitato e si i nizia a
tornant.i

Si prosegue sino a raggiungere il parcheggi o

DESCRI Z1I ONE PERCORSO

Da Covarey proseguire lungo | a strada asfal't
visitatori, dove  visibile un grande plasti.i
Avi c, e proseguire fino a raggiungemienai Il api
strada.

Da qui i mboccare | a strada con fondo in piet
materiale ferroso) che passa sopra alla bell
boscoso della vallata.
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

Si supera il primozOemtsier @ cheraaglge uagkr & a
da dove inizia il sentiero ®Eh=OWrodbibe amo segu
Dal retro del fabbricato si prosegue in pian
1 sentiero prosegue con alcuni saliscendi

raggiunge | a Borna de Rove dove si trova | a
di pietra oll are.

Tornat. sul sentiero si prosegue fino a incr
scende a sinistra per un tratto per poi tr o
sentiero principale che sale al ri fugi o Barb
Si ri sale nel bosco e, dopo wuna zona pi¥ p
monumental e, S i ragdispregesoi i nvago 8ar waa vi
ranuncoli d'acqua).

Da questo punto si scende |l eggermente fino a
Bi anco.

Il sentiero attraversa in piano, passa nei pr
mont onate su cui sono present.i di ver si mas s
durante | a fusione) per poi raggi udagér auwmcob
e in breve il ri fugi o Barbust el l a meta di o
Dopo una breve sosta, dal rifugio  consigli a
Bianco e il Lago Nero, e risalire sull'™altro
sfondo il Monte Rosa e poco oltretiall eLago Co
PUNTI DI | NTERESSE

17 XCentro visitatori Parco naturale Mont Avi
17 11 Barma de Rova

17 09 Pino monumental e Servaz
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

Vari ante 2A

PRA-DURSKEhampdeipRlaUGlI O BARBC&&EIp depr az)

DESCRI Z1 ONE GENERALE

Si cammi s@ mpuasi mmer Si i n boschi, torrenti e
Dopo Pr”® Oursie, il traverso presenta qualch
Si tratta di un percorso che si effettua quar
Si prosegue con un lungo traverso in gquota e
resti di maci ne, per poi scendere fino a ra
Servaz.

DATI TECNI ClI
1 Partenz@O®ur Praz(Champdepr alz7)94 m

1 Arrivo: Ri fugi o Barbustel220@hampdepr az)
i Quota Massi ma: 2200 m

i Difficolt™: E

i Dislivell o salita: 620 m

1 Dislivell o discesa: 200 m

i Lunghezza totale: 7300 m

1 Tempo total e: 2h 50"

1 Segnavi a: 6B, 5C,

1 Frequentazione: medi a

1 Periodo: Luglio, Agosto, Settembre
1 Tratti esposti: al cuni

COME ARRI VARE I N AUTO
PrzzOur si e non  raggiungibile in automobile.

DESCRI Z1 ONE PERCORSO

Dal retro del fabbricato si prosegue in pian
1 sentiero prosegue con alcuni saliscendi |
raggiunge | a Borna de Rove dove si trova | a
di pietra ollare.

Tornat. sul sentiero si prosegue fino a incr
scende a sinistra per un tratto per p o tr o
sentiero principale che sale al rifugio Barb
Si ri sale nel bosco e, dopo wuna zona pi* p
monument al e, S i raggiunge il | ago Servaz (s|
ranuncoli d'acqua).

Da questo punto si scende | eggermente fino a
Bi anco.

Il sentiero attraversa in piano, passa nei pr
montonate su cui sono present.i di ver si mas s
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

durante | a fusione) per poi raggiungere un b
e in breve il ri fugi o Barbust el l a meta di o
Dopo una breve sosta, dal rifugio  consigli a
Bianco e il Lago Nero, e risalire sull"altro
sfondo il Monte Rosa e poco oltretiall eLago Co
PUNTI DI | NTERESSE

17 _11 Barma de Rova
17 _09 mdPnwmment al e Servaz
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X

Vari 8nt e

COVARHYeampdep CHATEAChamporcher)

DESCRI Z1 ONE GENERALE

Si tratta di wun percorso molto lungo e frequc¢
nel trattoadggnahgemper Champorcher, dove il S ¢
strada dell e auto.

Questa variante viene percorsa esclusivament ¢

DATI TECNI CI

1 Partenza: Covarey ( ChampdlepsrOa zm

1 Arri vo: @Chhadmpeoaruc h(er ) 1412 m

i Quota Massi ma: 2309 m

i Difficolt™: E

i Dislivell o salita: 1060 m

1 Dislivell o discesa: 905 m

i Lunghezza totale: 13400 m

1 Tempo total e: 5h 15"

1 Segnavi a: 5Cc, 5, 10, 128B

i Frequentazione: al t a

1 Periodo: Luglio, Agosto, Settembre
1 Tratti esposti: nessuno

COME ARRI VARE I N AUTO

Dall "uscita dell "' autostrada di Verr®s, svolt.
Dopo un paio di k m, sulla sinistra, S i trova
per il Parco naturale Mont Avioc.

Si attraversa tutto | "abitato e si inizia a
tornant.i

Si prosegue sino a raggiungere il parcheggi o

DESCRI Z1 ONE PERCORSO

Da Covarey proseQU|re l ungo | a strada asfal't
visitatori, dove visibile un grande plasti
Avi c, e proseguire fino a raggiungemienai Il api
strada.

Da qui i mboccare | a strada con fondo in piet
materiale ferroso) che passa sopra alla bell
boscoso dell a vallata.

Attraversare alcuni piccoli torrenti per poi
l e baite della Servaz.

Si costeggia il | ago e si risale nel bosco fi
pochi mi nuti si raggiungono i resti dell dalt
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

Si roi
S i i n
Dopo
| ago
Da q
Bi an
1 s
mo nt
ghi a
par c
Da ¢
Dal
vall
Si S
conc
A qu
Si p
ragg
Da ¢
PUNTI
17 _16
17_10
17_09
18_58
18_24

cC T 9 900 D C OO0 O C

sal e sul retro dell e bai tpeg olsleggue inlels ém
crocia il bivio del sentiero provenient

una zona pi ¥ pianeggiante, e aver super
Servaz (spesso invaso da una vistosa fi

esto punto, si scende | eggermente fino
0 .

ntiero attraversa in piano, passa nhei pt
nate su Cui sono present.i di ver si ma s
ciaio durante | a fusione, per raaggidunge

I, I n breve, si raggiunge il rifugi o Ba
i fugi o si risal e, i n meno di mezzdoor a,
di Champorcher.

ende un tratto ripido, poi S i proseg
con radi larici e si raggiunge il 1| a

|l che decina di metr.i verso destra si

osegue in discesa e a un tornante del
ungere | 6alpe Cort.
n

a
[ S i scende direttamente su Grand Mont

ue
go
pu

S

DI | NTERESSE

Centro visitatori Parco naturale Mont
Al toforno

Pino monumental e Servaz

Giardino del cielo e del tempo
Castell o di Champorcher
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard
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Dal Parco naturale Mont Avic al Forte di Bard

Vari &nt e

RI FUGI O DONOHKEaNMp o i cCHAITEAChampor cher)

DESCRI Z1 ONE GENERALE

Si tratta di un percorso sempknteechebeagtea
C consigliabile percorrerlo in caso di mal t e
i mpegnati va.

La discesa del sentiero denominato Echel ettt
rocciosa che domina il torrente Ayasse e rag
ufficiale.

Da | 3 si prosegue lungo | o stesso percorso f

DATI TECNI CI
1 Partenza: Rifugio Dondena 1(9Champor cher)

1 Arrivo: Choteau (Champor clMelr2) m

1 Quota Massi ma: 2192 m

1 Di fficolt " : E

1 Dislivello salita: 0O m

i Dislivell o discesa: 780 m

1 Lunghezza totale: 7500 m

1 Tempo total e: 2h 5"

i Segnavi a: AV 2, 9 F

1 Frequentazione: medi a

1 Periodo: Giugno, Luglio, Agosto, Settembre
1 Tratti esposti: nessuno

COME ARRI VARE I N AUTO

All "uscita del ISaa-maaost nadavdltRorta sinistra
rotonda, proseguire sulla sinistra in direzi
Proseguire fino a raggiungere Bard.

Dopo | " abitato, alla rotonda, svoltare a sin
Si attraversa | "abitato di Hine e si i mbocca
Si supera Pontboset e si prosegue fino a Cha
Al termine del nucl eo abitato, si svolta a d
Si prosegue risalendo il versante dell a mont &
Barbustel, dove si prosegue su strada non as
vige il divieto di transito.

Dal casell o di Verr s, svoltare a destra 1in
rotonda svoltare a destra in direzione di Ch
DESCRI ZI ONE PERCORSO

Dal rifugio si scende lungo il sentiero che
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Appena dopo il pont e, senza salire lungo | &
seguendo il percorso dell 6Alta Via n.1 per |
Champl ong.

Si prosegue superando alcune baite e poi si
la |l arga mulattiera che scende a destra) S u
superato un torrentello si entra nella gol a
Si prosegue lungo il sentiero chiamato feche
al termine dove si trova un ponte da attrave
Con unoéultima discesa si raggiungono | e case
Si passa in mezzo alle case fino al piazzal e
centinaio di metri, si attraversa | 6area attr
l ungo il torrente.

Raggiunto un secondo ponte | o si attraver s

raggiunge ChOoOteau.

PUNTI DI | NTERESSE

18 29 Ecomuseo dell a canapa
18 51 Mul i no di Chardonney

18 24 Castell o di Champorcher
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